Kanton und Gemeinden sind gefordert

Hochkaritiges Podium am Spatsommerforum des Spitexverbands thematisierte einen Paradigmenwechsel bei Erganzungsleistungen.

Susanna Hofer

Dass die Gesellschaft im Hin-
blick auf die Betreuung und die
Pflege im Alterin den kommen-
den Jahren noch starker gefor-
dert sein wird als heute, ist ein
offenes Geheimnis. Der Spitex-
verband Kanton Solothurn und
die Gemeinschaft Solothurni-
scher Alters- und Pflegeheime
luden deshalb zur Diskussion zu
diesem brennenden Thema ein.

Politikwissenschafterin Mi-
riam Wetter gab in ihrem Refe-
ratzur Frage «Warum wir in der
Schweiz tiber Betreuung im Al-
ter reden miissen» einen Uber-
blick zum aktuellen Stand der
Forschung, zur Gesetzgebung
und der anstehenden politi-
schen Umsetzung. Ein zweites
Referat stellte Begleitfor-
schungsprojekte in Bern und Zii-
rich vor.

Gegen die Vereinsamung
im Alter

«Von der Spitex hore ich: Der
Schuh driickt uns iiberall», sag-
te Wetter zu Beginn im Kultur-
raum des Solheure in Solothurn.
«Die Angehorigen sind meis-
tens iiberlastet mit der Betreu-
ung, das kann man besser ma-
chen.» Vielen sei zudem nicht
bewusst, wie stark sich das Le-
ben im Alter verindern kann -
und auch, wie gut viele alte
Menschen diese Herausforde-
rungen meistern. Aber eben
nicht alle: Doch das Ziel bleibe

«Die Angehorigen
sind meistens
uberlastet mit der
Betreuung.»
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«Der Kanton
muss bei den
gesellschaftlichen
Rahmenbedingun-
genmehr
Verantwortung
tibernehmen.»

Ida Boos
Geschaftsfithrerin Pro Senectute

«Mehr Tempo
bitte bei der
Umsetzung.»

Ruedi Fasnacht
Graue Panther Olten

«Der Kanton
behindert die
Entwicklung nicht.»

Peter Eberhard
Leiter Gesundheitsamt

stets, die Selbststiindigkeit mog-
lichst lange zu erhalten und teu-
re Heimeintritte zu vermeiden.

Das eidgendssische Parla-
ment hat im vergangenen Juni
einen wichtigen Schritt ge-
macht, um die Betreuung im Al-
ter fiir Menschen mit wenig fi-
nanziellen Mitteln zu sichern:
Neu konnen Beziiger von Ergén-
zungsleistungen eine Pauschale
und damit Hilfe und Betreuung
zu Hause und im betreuten
Wohnen finanzieren. Es geht
also nichtum die Pflege, bei der

man kranken Menschen etwa
die Korperpflege abnimmt, son-
dern um Hilfe im Sinne etwa
einer Mahlzeit, die die Spitex
liefert. Von Betreuung spreche
man, wenn eine Begleitperson
dem alten Menschen im Alltag
gezielt hilft: zum Beispiel zu put-
zen, die sozialen Kontakte zu er-
halten oder einen Arztbesuch zu
machen. Damit soll auch die
krank machende Vereinsamung
im Alter verhindert werden.
Dies vermindere auf lingere
Sicht gesehen die Kosten, die

durch soziale und gesundheitli-
che Probleme entstehen.
Anstehend sei nun die Um-
setzung der Gesetzesinderung
iiber Ergidnzungsleistungen, die
in der Verantwortung der Kan-
tone liegt, so Wetter weiter. Die
Zielsetzung der Vorlage - dass
durch Finanzierung von Hilfe-
und Betreuungsleistungen zu
Hause und im betreuten Woh-
nen spitere Kosten vermieden
werden sollen - bedinge einen
Paradigmenwechsel: dass die
Kantone maoglichst viele dltere

Menschen aktiv zu erreichen
versuchen, um ihren Unterstiit-
zungsbedarf fachlich und unab-
hiingig abzuklaren.

Kommunikation muss
verbessert werden

Im Podiumsgesprach diskutier-
ten Miriam Wetter, Peter Eber-
hard, Leiter des kantonalen Ge-
sundheitsamts, Ida Boos, Ge-
schiftsfithrerin Pro Senectute
Kanton Solothurn und SP-Kan-
tonsritin, Ruedi Fasnacht, Pra-
sident Graue Panther Olten, und
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Etienne Gasche, Prasident Sozi-
alregionenkonferenz und Vor-
standsmitglied im Solothurner
Einwohnergemeindeverband.

Man war sich einig, dass vor
allem die Kommunikation zwi-
schen den einzelnen Akteuren
verbessert werden miisse. Man
finde den neuen Weg grundsatz-
lich gut, aber es sei noch zu friih,
um abschliessend zu urteilen.

Weiter istallen klar, dass die
meisten Menschen vor ihrem
Tod so lange wie maglich zu
Hause bleiben wollen. Doch es
gab auch Misstone: Ida Boos
sagte, sie sei manchmal hissig,
der Kanton miisse bei den ge-
sellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen mehr Verantwortung
ibernehmen. Ruedi Fasnacht
meinte seinerseits: «Mehr Tem-
po bitte bei der Umsetzung!»

Gasche betonte, der Para-
digmenwechsel sei noch nicht
angekommen, man miisse diese
Dinge jetzt neu denken. Peter
Eberhard wies zurtick, dass der
Kanton die Entwicklung behin-
dere, es sei allgemein zu wenig
Tempo drin. Wichtig sei nun
auch die Zusammenarbeit mit
den Gemeinden, da diese ihrer-
seits in die Pflicht genommen
werden, die Abklirungen vorzu-
nehmen.

Gefordert wurde explizit
ein runder Tisch, an dem alle
Akteure in einen Dialog kom-
men, ein konkreter Zeitplan
und mehr Fithrung durch den
Kanton.



